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ORGANIZACION JERARQUICA DEL CEREBRO HUMANO

El cerebro se puede dividir en cuatro partes interconectadas: El tronco encefélico, el
diencéfalo, el limbico y el cortex. Toda experiencia se procesa de abajo hacia arriba, es decir,
para llegar a la parte superior, asociada al pensamiento complejo de nuestro cerebro,
tenemos que pasar por la parte inferior, vinculada a respuestas mas automaticas y reactivas.
Este procesamiento secuencial significa que la parte mas primitiva y reactiva de nuestro
cerebro es la primera en interpretar y actuar sobre la informacidon que llega de nuestros
sentidos. En pocas palabras: nuestro cerebro esta organizado para actuar y sentir antes de
pensar. Asi es también como nuestro cerebro se desarrolla: secuencialmente, de abajo hacia
arriba. ELbebé en desarrollo actuay siente, y estas acciones y sentimientos ayudan a organizar
cémo comenzara a pensar.

Creatividad, “Pensar",

CORTEX Idioma, Valores, Tiempo,
Esperanza
, Recompensa, Memoria,
LIMBICO

Vinculacion, Emociones

Excitacion, Suefio,
Apetito, Movimiento

DIENCEFALO

TRONCO Temperatura,

Respiracion,

ENCEFALICO  (ardiaco

Siun nifo experimenta abuso, su cerebro puede hacer una asociacion entre las caracteristicas
delabusador o las circunstancias del abuso (color de cabello, tono de voz, la musica de fondo)
y una sensacion de miedo. Las asociaciones complejas y confusas pueden influir en los
comportamientos durante anos; Mas adelante en la vida, por ejemplo, ser atendido en un
restaurante por un hombre de cabello castafio que se cierne sobre ti mientras toma tu pedido
puede provocar un ataque de panico. Pero debido a que no hay un recuerdo cognitivo
firmemente arraigado -no hay memoria narrativa lineal-, el panico a menudo se experimenta e
interpreta como aleatorio, independiente de cualquier experiencia previa.

Un conjunto de creenciasy comportamientos de por vida puede surgir cuando se experimenta
un trauma a una edad temprana. En una de las manifestaciones mas graves, el abuso sexual
temprano puede envenenar la intimidad, incluso si la persona no tiene un recuerdo real de
casos especificos de abuso.

SINTOMAS FRENTE A UNA EXPERIENCIA DE TRAUMA

e Sensacion de soledad

e Miedo

e Fluctuaciones en el estado de animo

e Cuadros de ansiedad

e |rritabilidad

e Culpayresponsabilizacidon acerca de los hechos traumaticos
e Desconexién, ausencia, disociacion

e Dificultades para dormir

e Pesadillas
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