FUNDACION

SENTIDO
MONITOREO INICIAL INDIVIDUAL EN PROGRAMAS DE TRANSICION
Instrucciones: Este monitoreo debe aplicarse de forma mensual para obtener promedio cada 3 meses. Para evaluar cada una de las actividades, se
debe considerar la observacion de los Ultimos 3 meses, realizada por los acompafiantes del/de la joven. En caso de que no se haya realizado la
actividad en ese periodo de tiempo, se debe responder "No se observa".
PARTICIPANTE:
DISPOSITIVO:
ACOMPANANTES: MONITOREO INICIAL INDIVIDUAL EN PROGRAMAS DE
TRANSICION
FECHA:
0 (se niega 1 (requiere de 2 (requiere de PUNTAJE
’ SUB- . o acomqaﬁamient acompainamient 3 (lo logra NO SE | PUNTA OBSERVA SUB- %
DIMENSION | DIMENSI | CATEGORIA | ACTIVIDAD | desconoce P o para adecuadamente | OBSER | JE (0- DIMENSION | (Automati
% o para aprender - . CIONES -
ON la reflexionar el y sin ayuda) VA 3) (promedio zado)
- a hacer) g
actividad) error) automatico
No participa Reqwer(i . Participa de Participa dg
L, enla acompafiamiento . manera activa y
Elaboraciény L - manera pasiva en .
Articinacion elaboracién | para participar en I elaboracion de colaborativa en la
P P de la lista de | la elaboracién de Ia lista elaboracién de la
compras lista de compras lista
, Lista de
DOMESTICO | Compras i i ifi
P compras Requiere de Est@a .de manera | Estima y planifica
. o . equitativa la de manera
No estima |acompafiamiento . -
. . cantidad de eficiente y
. cantidad de | para estimar la s
Cantidades . productos equitativa la
productos | cantidad de . .
. necesarios, pero | cantidad de
necesarios | productos e
. no planifica de productos
necesarios . .
manera eficiente | necesarios




Realiza lista de

Realiza lista de
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No Requiere de
. o . compras de compras de
considera acompafiamiento . .
. manera colectiva | manera colectiva,
las para realizar la . .
. . basdndose basandose en la
. necesidades | lista de compras |, . .
Necesidades . Unicamente en la | revisién de
de la casa, revisando lo que L
L revision de lo que | productos que
priorizando |hayenlacasayla
. e . hayenlacasao |hayenlacasay
sus propias | planificacion e e
. en la planificacién | en la planificacién
necesidades | semanal
semanal semanal
No se ajusta .
Requiere . .
. al . Se ajusta al Se ajusta al
Ajuste al acompafiamiento
presupuesto . presupuesto con | presupuesto de
presupuesto para ajustarse al e
de las dificultad las compras
presupuesto
compras
No prioriza
productos |Requiere de Prioriza los Prioriza de
Presupuesto e e de primera |acompafiamiento manera efectiva
Priorizacién . o productos con
necesidad para priorizar los dificultad los productos
sobre otros | productos necesarios
productos
Requiere
No lleva acompafiamiento | Lleva cdlculo de la | Lleva calculo
Calculo calculo de la | para llevar el compra con efectivo de la
compra calculo dela dificultad compra

compra
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Requiere de
. . acompafiamiento | Suele preparar las | Prepara recetas
Variedad No cocina P . prep .p
para preparar mismas recetas | variadas
recetas variadas
Elaboracién . Requiere
No utiliza o . - -
acompafiamiento | Utiliza con Utiliza de manera
desconoce . -
s para utilizar de dificultad y/o correcta los
Utensilios | los o
utensilios manera correcta | errores los utensilios que
. los utensilios que | utensilios corresponden
para cocinar
corresponden
Cocina - -
Cocina sin
considerar |Requiere Calcula
o Calcula las
. las acompafiamiento . adecuadamente
Porciones . porciones con .
porciones para calcular las orrores las porciones
correspondi | porciones correspondientes
o entes
Nutricidn
No Requiere Cocina basandose . .
. . Cocina basandose
Plato considera acompafiamiento | en el plato
. en el plato
balanceado |un plato para considerar el | balanceado, pero
balanceado
balanceado | plato balanceado |con errores
No logra .
. . Requiere . . . .
diferenciar o Logra diferenciar | Logra diferenciar
. o . acompafiamiento i .
Diferenciacio |los tipos de . . con dificultad los | los tipos de
. | para diferenciar A
Aseo Productos nde productos ni los tinos de tipos de productos y la
productos |sus P productos y sus | funcién de cada
. productos y sus .
funciones al ) funciones uno
funciones

momento
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de hacer el
aseo
No logra . .
. g Requiere . Optimiza de
. .., |optimizar de .. Optimiza los
Optimizacidn acompafiamiento manera correctay
manera . productos con -
de productos - para optimizar los eficiente los
eficiente los errores
productos productos
productos
No
mantiene el . . .
Requiere Mantiene y se Mantiene y se
orden en su ..

Orden espacio acompafiamiento | ocupa del orden | ocupa del orden
espacio pe?sonal ni para mantener el |en su espacio de su espacio
personal muestra orden en su personal con personal

. , espacio personal |errores periddicamente
interés en
hacerlo
Orden
No
mantiene el | Requiere . .
q o Mantiene y se Mantiene y se
orden en acompafiamiento
Orden . ocupa del orden | ocupa del orden
. espacios para mantener el . .
espacio . del espacio del espacio
. comunes ni | orden de los , .
comun . comun con comun
muestra espacios .
. , errores periédicamente
interés en comunes

hacerlo
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Mantiene su
espacio Requiere Mantiene y se Mantiene y se
Limpieza personal acompanamiento | ocupa de la ocupa
espacio sucioy no para mantener la | limpieza del periddicamente
personal muestra limpieza del espacio personal |de la limpieza del
interés en espacio personal |con errores espacio personal
. limpiar
Limpieza M pt‘
antiene . . .
. Requiere Mantiene y se Mantiene y se
los espacios S
N acompafiamimen | ocupa de la ocupa
Limpieza comunes L S
. . to para mantener | limpieza de los periddicamente
espacios sucioy no L . L
la limpieza de los | espacios de la limpieza de
comunes muestra ) .
. , espacios comunes con los espacios
interés en
L comunes errores comunes
limpiar
. Calcula y estima ,
No calcula Requiere tiempo Zle CAlcula y estima
e, ni planifica |acompafamiento - tiempo de
Planificacién e traslado eligiendo .
laruta con |para planificar la ruta con traslado eligiendo
anticipacion | ruta la mejor ruta
errores
MOVILIZACI
ON Traslado Ruta ' Ejecuta de
. Ejecuta de .
Requiere de manera auténoma
No logra . manera .
. acompafnamiento , la ruta, realizando
Ejecuta llegar a . auténoma la ruta
. para ejecutar la trasbordos y
destino pero no de L
ruta - combinaciones
manera eficiente -
eficientes
.. No ahorra Logra ahorrar,
Administ . . e
., su dinero ni | Muestra iniciativa | pero no logra Logra ahorrar su
MANEJO DE racion .
Ingresos Ahorro muestra en ahorrar, pero | mantener el dinero
DINERO de s . .
iniciativa en | no lo hace dinero ahorrado | exitosamente
recursos .
hacerlo en el tiempo
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Requiere .
No logra q . . Realiza el pago de
. acompafiamiento | Realiza pagos con X
Pagos realizar los . forma auténoma
para realizar los | errores
pagos y correcta
pagos
Requiere Comprueba el
No q o Comprueba el P
acompainamiento vuelto de manera
Gastos Vuelto comprueba vuelto con
para comprobar correctay
el vuelto errores .
el vuelto autéonoma
Requiere . .., | Realiza rendicién
. . Realizar rendicion
"y No realiza acompafiamiento de manera
Rendicidn . . con errores o
rendicidon para realizar la e correcta cuando
. dificultad
rendicién corresponde
. Reconoce con
No Requiere - Reconoce redes y
o dificultad redes y L.
o reconoce acompafiamiento . servicios
Conocimiento servicios .
redesy para reconocer . relacionados con
- .. relacionados con .
servicios redes y servicios . * su necesidad
su necesidad
REDES Y Identific Informacion
SERVICIOS acion Requiere
. . Busca y/o Buscay se
No busca ni | acompafiamiento
, , contacta al contacta de
Blsqueday |contacta para la busqueda . .
.. servicio/red manera auténoma
contacto servicio/red |y/o contacto del ) .
. . requerido con con el servicio/red
requerido servicio/red

requerido

errores

requerido
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No hace uso | Requiere Hace uso de Hace uso de
. ..., |de acompafiamiento | redes/servicios manera proactiva
Uso Adherencia | Participacion . P / P
redes/servic | para acceder a de manera y constante de
ios redes/servicios intermitente redes/servicios
Requiere
o Busca empleo con | Busca empleo de
, No busca acompafiamiento | ... i
Busqueda , dificultad y/o de | manera efectivay
empleo en la busqueda . -
manera pasiva eficiente
de empleo
No se Requiere . Se mantiene en el
Participa | Responsabilid mantiene acompafnamiento Se mantiene con empleo (Agregar
EMPLEO ., Permanencia ., | dificultad en el 9
cién ad en el en la mantencion observacién de
empleo .
empleo del empleo tiempo)
Requiere . ,
. g o Asiste la mayoria
. . No asiste al |acompafiamiento ) .
Asistencia . del tiempo al Asiste al empleo
empleo para asistir al
empleo
empleo
Tiene agencia
No muestra gencia,
. , . pero requiere de . .
interés en Requiere avuda para Se inscribe de
Inscripcién | su proceso | acompafiamiento fi»rlmalizaﬁ ol manera auténoma
de para inscribirse y eficiente
. L proceso de
inscripcion . S
Partici R bilid inscripcion
. articipa | Responsabili - -
EDUCACION . s P P . Gestiona su Gestiona su
cién ad . Requiere . N
No gestiona o aprendizaje y aprendizaje y
acompafiamiento . .
su L, realiza sus realiza sus
. .. | paralagestiéon de
Gestidn aprendizaje . deberes, pero no |deberes
- . su aprendizaje . .
ni realiza o pide ayuda auténomamente y
y/o realizacién de .
sus deberes cuando la pide ayuda

sus deberes

necesita

cuando la necesita
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Requiere
No 9 R Permanece de
acompafiamiento . Permanece y
. permanece manera inestable | .~ .
Adherencia para permanecer finaliza sus
en el centro en el centro de .
. en el centro de . estudios
de estudios ) estudios
estudios
Requiere . ,
. g . Asiste la mayoria
No asiste al | acompafamiento : .
. . L del tiempo al Asiste al centro de
Asistencia | centro de para asistir al .
. centro de estudios
estudios centro de .
. estudios
estudios
Requiere de Muestra
No se 9 . ., Muestra
. | acompafiamiento | preocupacién, .,
preocupa ni . preocupaciéony
.. para hacerse pero no realiza . o
Salud Fisica |se hace . realiza actividades
cargo actividades para .
cargo de su . . para cuidar de su
. efectivamente de | cuidar de su salud .
salud fisica . . salud fisica
su salud fisica fisica
No se Requiere de Muestra
. .. ., Muestra
preocupa ni | acompafamiento | preocupacion, .,
Autocuid Habit se hace para hacerse pero no realiza preocupaciony
utocui abitos . L
SALUD y Salud mental . realiza actividades
ado Prevencion cargodesu |cargo actividades para .
. . para cuidar de su
salud efectivamente de | cuidar de su salud
salud mental
mental su salud mental mental
Requiere de
. . Busca, pero no
No busca ni | acompafamiento ) .
- . realiza Buscay realiza
Ocio-Tiempo | realiza para buscar y/o .. .
. L . actividades actividades
libre actividades |realizar

recreativas

actividades
recreativas

recreativas
(viceversa)

recreativas




Serehusa a
mejorar sus

Requiere de
acompafamiento

Es erratico con

Tiene buenos
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Nutricidn e para mejorar sus | sus habitos habitos
habitos L ) .. . ..
. .. habitos alimenticios alimenticios
alimenticios . ..
alimenticios
. Requiere de
Se rehusa a 9 . L. . .
Descanso o meiorar su acompafnamiento | Es erratico con su | Cuida su ciclo de
suefio : ) s para ordenar su ciclo de suefio suefio
ciclo suefno : o
ciclo de suefio
No
. Reconoce cuando
reconoce Requiere de . Reconoce y se
o . es necesario i
., cuando acompafnamiento atiende en centro
Deteccion , atender su salud, . .
necesita para reconocery asistencial cuando
pero no se .
atender su | atender su salud . es necesario
atiende
salud
. Requiere de . .
No asiste a 9 .. Asiste Asiste de manera
., acompafiamiento |, . ,
Atenciény Controles de |sus intermitentement | auténomay

Tratamientos

salud

controles de
salud

para asistir a sus
controles de
salud

e a sus controles
de salud

efectiva a sus
controles de salud

Tratamientos
y/o
Medicamento
S

Se rehusa a
administrar
adecuadam
ente su
tratamiento
/medicacién

Requiere de
acompafamiento
para administrar
su
tratamiento/medi
cacion

Es erratico con su
tratamiento/medi
cacion

Administra de
manera
responsable y
efectiva su
tratamiento/medi
cacion.
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MONITOREO INICIAL INDIVIDUAL EN PROGRAMAS DE TRANSICION — HAZLO TU MISMO
PARTICIPANTE:
DISPOSITIVO:
ACOMPANANTES:
FECHA:
0 (se niega 1 (requiere de 2 (requiere de PUNTAJE
) SUB- ) o acomqaﬁamient acompainamient 3 (lo logra NO SE |PUNTA OBSERVA SUB- %
DIMENSION | DIMENSI | CATEGORIA | ACTIVIDAD | desconoce P o para adecuadamente | OBSER | JE (0- DIMENSION | (Automati
A o para aprender - . CIONES -
ON la reflexionar el y sin ayuda) VA 3) (promedio zado)
L a hacer) o
actividad) error) automatico




