FUNDACION
SENTIDO

DINAMICA: LA CARRERA

Todo el grupo se situa en una linea horizontal de partida. El/la moderador/a se sitlla como un
participante mas en la linea de partida y comenzara diciendo las afirmaciones hacia todo el
grupo, permaneciendo siempre en el punto de partida sin avanzar. Cada persona cuya
respuesta sea un Sl a la afirmacién, debera dar un paso adelante.

Al finalizar las afirmaciones, el/la moderadora invita al grupo a reflexionar en la distancia que
se produjo entre él/ella y el resto de los integrantes, siendo él/ella, la que representa a los
jovenes egresados.

Afirmaciones:

e Siempre he tenido un lugar donde vivir

e Dechica/o sabia lo que me gustaba

e Tengo amigos de lainfancia

e Tengo lindos recuerdos de miinfancia

e Pololie en mi adolescenciay me trataron bien
e No tuve una experiencia traumatica de nifio/a
e Mefue bienen el colegio

e Nunca me hicieron bullying en el colegio

e Enmicasayo sabialo que tenia que hacer

e Sigoviendo a mis papas

e Meveocon masfamiliares

e Terminé 4to medio

e Pude elegir estudiar

e Tengo un hobbie

e Siestoy triste, tengo quién me apapache

e Hetrabajado

e Heviajado fuera de miciudad de vacaciones
e Sime pasa algo, tengo a quién llamar

e Engeneral, noletemo alavida

e Messiento querible

e Tengo suenos

e Confioenque alguno de mis suenos se va a cumplir
e Veo elfuturo con optimismo



