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EL CASO DE CARLOS

Carlos es un niflo de 7 anos que recién ingreso a un Hogar de Proteccion por la vulneracion de sus
derechos en el nucleo familiar.

En general, Carlos es un nifio inquieto, se ve que es desconfiado y le cuesta manejar sus emociones.
Cada vez que habia una celebracion en el hogar, Carlos se desregulaba drasticamente. Destruia la
decoracion, le pegaba a los muebles, tenia crisis.

¢;Qué estrategias crees que los acompafiantes realizaron para abordar esta situacion de la
desregulacion en las celebraciones?

Bueno, lo mas frecuente era sacarlo del espacio de celebracién, aislandolo y reprendiéndolo por su
conducta.

Con el tiempo los acompafnantes descubrieron que, en las celebraciones en su casa, era cuando se
producian los abusos sexuales producto de la alta ingesta de alcoholy drogas de sus familiares.

Y asi las celebraciones se convirtieron en el gatillante de Carlos, que se veia sumergido en emociones
nocivas asociadas al abuso sin que él lo pudiera entender.

Ahora que sabes cual es la situacién que estaba experimentando Carlos, ;Cual crees que seria una
buena estrategia para acompafar a ese nifio en esa experiencia emocional tan profunda y dolorosa?



